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Umgang mit Kindern

"Wir sollten Babys weder an den Achseln hochheben
noch liber die Schulter legen.”

17. November 2023, 11:21 Uhr

Liane Emmersberger, Expertin fiir Achtsamkeit, spricht dariiber, wie man mit
Kindsthetik so mit Neugeborenen umgeht, dass sich ihre Muskulatur gut
entwickeln kann.

Von Interview von Peter Bierl, Fiirstenfeldbruck

"Kinésthetik Infant Handling" beschreibt Methoden, mit denen Babys so aufgenommen, gehal-
tenund abgelegt werden, dass sich ihre Bewegungsabliufe gut entwickeln kénnen. Die
Kinésthetik-Trainerin Liane Emmersberger aus Freising erkldrt am Samstag im Veranstal-

tungsforum Frstenfeld, wie die Methode funktioniert und warum sie fiir Babys gut ist. Die 52-
Jahrige ist Fachkrankenschwester fiir Intensivpflege und Anésthesie.

SZ: Was bedeutet Kinésthetik und was beinhaltet KinZisthetik Infant Handling?

Liane Emmersberger: Kinisthetik ist die Lehre von der Bewegungsempfindung bei Erwachse-
nen. Bei Babys und Kleinkindern geht es darum, diese achtsam und wertschitzend zu berlihren
und zu bewegen im Sinn der physiologischen Bewegungsentwicklung. Sie sind nicht einfach Ge-
genstédnde, die man hochhebt und trigt. Denn es gibt eine Entwicklung der Bewegungsabliufe,
die im Zentralnervensystem angelegt ist, und die man unterstiitzen kann.

Und wie geht das?

Indem wir mit dem Baby und Kind iiber achtsame Bertihrungen und viel Kérperkontakt kom-
munizieren, uns Zeit nehmen, freundlich und zugewandt sind. Das Problem ist, dass wir Er-
wachsenen uns im Alltag viel zu hiufig zu schnell bewegen, so dass Babys und kleine Kinder uns
kaum folgen kénnen. Thr Gehirn ist noch nicht ausgereift. Im Kern geht es darum, dass wir das
Baby so bewegen und halten, wie es der Entwicklung ihrer Motorik entspricht.
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Ein Baby einfach aus dem Kinderwagen zu hieven, ist demnach falsch.

Ja, und wir sollten sie weder an den Achseln hochheben, noch iiber die Schulter legen, denn ihr
Gesichtsfeld ist noch zu klein und die Fiifte héngen dann in der Luft und das macht ihnen eine
Orientierung unméglich. Das sollte man gegebenenfalls erst machen, wenn sie Muskelspannung
haben und sich artikulieren konnen, wenn sie zeigen konnen, dass es ihnen geféllt oder sich da-
gegen wehren. Am besten trigt und hilt man ein Baby, wie wenn man es im Tagebuch tragt.

Und wie hebt man sie richtig hoch?

In dem man die Babys so bewegt, wie sie sich allmihlich von allein bewegen. Man dreht das Ba-
by zuerst auf den Bauch, nimmt es dann {iber eine Spiralbewegung tiber die Seite auf den Arm
und achtet darauf, dass die FiiRe zuletzt abheben. Wenn man sie ablegt, sollte man die Beine zu-
erst aufsetzen. Anschliefend folgen Unter- und Oberschenkel, Hiifte, Becken, um sie dann iiber
die Seite abzurollen. Das entspricht eher der Entwicklung ihrer Bewegung: Sich auf den Bauch
drehen, auf den Armen abstiitzen, krabbeln, sitzen und irgendwann stehen, darliber Muskulatur
aufzubauen, um so selbst die Schwerkraft zu tiberwinden.

Welche negativen Folgen hat es, wenn man Babys falsch hebt und triagt?

Die Muskulatur entwickelt sich ungleichmaig. Das fiihrt zu einem hohen Muskeltonus im Rii-
cken, wihrend die Bauchmuskeln zu schwach entwickelt sein kénnen,

Woher kommt diese Methode?

Sie stammt aus der Krankenpflege allgemein sowie aus der Pflege von Behinderten und aus In-
tensivstationen fiir Frithgeborene. In meiner Titigkeit als Stillberaterin und Elterncoach habe
ich beobachten konnen, dass diese "Methode" allen Kindern zugute kommt. Ich praktiziere Kin-
asthetik seit 30 Jahren und seit 21 Jahren Kinisthetik Infant Handling. Erst mit den eigenen drei
Kindern und spéter in meiner beruflichen Téatigkeit in der aufRerklinischen Kinderintensivpflege
sowie mit gesunden Kindern aus meinen Beratungen.

Der Vortrag von Liane Emmersberger findet am Samstag, 18. November, von 10 bis 13 Uhr im klei-
nen Saal des Veranstaltungsforums Fiirstenfeld statt, anléisslich der Jubildumsfeier des land-
kreisweiten Babybesuchsprogramms "Willkommen im Leben" der Burgerstiftung, das aus einem
Pilotprojekt des Vereins "Schub”in Olching entstanden war, und seit zehn Jahren existiert.
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