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schaut ihrermn Sohn
Aessia (3 Menate|
tief in die Augen.
bevor sie ihn wickelt

Aufmerksam
Nathalie Capocefalo
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Bist du bereit,

KLEINES?

Babypflege leicht gemacht — Kindsthetik Infant Handling heif3t
der Trend am Wickeltisch. Wir zeigen, wie's geht

TEXT: BARBARA WEICHS
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WAB N bri st e Schted e, | rifh o ert WAS Ol sra Geeping

est ruht die Hand von Na-
thalie Capocefalo am Rucken
ihres Sohnes Alessio, gelas-
sen dreht er sich mit, geniefit das
Wickeln mit seiner Mutter. Was so
einfach und selbstverstandlich aus-
sieht, folgt einem festen Konzept.
Kinasthetik Infant Handling (Kinas-
thetik~die Lehre der Wahrnehmungs-
bewegung, infant=Kind, handling=-
Umgang) heifit es. Hebammen und
Kinderkrankenschwestern machen
Miutter und Vater zum Teil noch in
der Klinik damit vertraut.
Entwickelt wurde die Bewegungs-
lehre ursprunglich fur die Pflege von
kranken, alten oder gehandicapten
Menschen. ;Man beruhrt und bewegt
den Kranken so, dass man seine noch
vorhandenen Ressourcen nutzt”,
erklart die Krankenschwester Liane
Emmersberger aus Freising.

Bewegungen aufnehmen

Die Idee des Kindsthetik Infant Hand-
ling fufit darauf, dass Babys nicht so
hilflos sind, wie sie erscheinen. Schon
im Mutterleib haben sie sich bewegt,
gestreckt, gedreht. Die Kleinen brin-
gen also Ressourcen mit auf die Welt,
die Eltern die Pflege erleichtern kon-
nen. Ich greife die Bewegungsansatze
des Babys auf, unterstutze und for-
dere sie und mache sie mir zunutze®,
erklart Liane Emmersberger. Keine
Bewegung kommt iiberraschend. Das
Baby wird nicht gedreht, es dreht mit.
In Kursen bringt die 46-Jahrige das
Konzept Eltern niher.

Beispiel Wickeln: Die meisten Eltern
legen ihr Kleines dazu wohl auf den
Rucken, Mama oder Papa heben die

DAS BABY
DREHEN:
SO GEHT'S

Beinchen und den Po hoch, um es
zu saubern und eine frische Windel
unterzulegen.

Beim kinasthetisches Wickeln
sieht das Ganze so aus: Mama oder
Papa unterstutzen das Baby dabei,
sich auf eine Seite zu drehen (siehe
rechts), siubern es in Seitlage und
schieben auch so die frische Win-
del unter. ,Diese Position entspricht
mehr der natiirlichen Bewegung.
Eltern brauchen sich nur selbst auf
den Rucken legen und versuchen, die
Beine hochzunehmen. Das geht recht
schwer”, erklart die Expertin. Den Po
mit Unterstiitzung in Seitlage etwas
anzuheben, fillt hingegen leichter.

Hallo, hier bin ich!

Beim kinasthetische Handling kommt
es entscheidend darauf an zu spu-
ren, ob das Baby fur die einzelnen
Bewegungen bereit ist. ,Das setzt
voraus, dass ich sensibel und acht-
sam mit meinem Kind umgehe®, sagt
Emmersberger. Also sich ganz auf sein
Baby konzentriert, ihm seine volle
Aufmerksamkeit schenkt, sich Zeit
nimmt. Der erste Schritt: Blickkon-
takt und sehen, ob es bereitist. Erst
dann folgt die Beruhrung”, erklart
die Expertin. Denn um das Baby in
Bewegung zu bringen, braucht es
die Beruhrung.

Liegt es zum Beispiel auf dem
Riicken, stellen sich Mama oder Papa
so hin, dass Babys Beinchen an den
Bauch des Erwachsenen andocken.
So spurt es sofort Hier ist jemand’,
es kann sich orientieren und baut
Spannung ab. Als nachstes legt man
beide Hande flach auf seinen Ober-

Von Vorne Die Seitlage st die Ausgangs-
position 2zum Wickeln oder Hochnehmen
des Babys. Das Kleine dafur seitlich an
den Rippenbigen halten und Langsam in
ene Richtung bewegen.
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Von Hinten Sobald das Baby aul der Seite
Liegt, stut2t eine Hand am Rudken. Die
2weite Hand Liegt auf der Hifte. Dreht sich
das Kleine schon sefbst, schalft die Be-
wegung aber noch nicht kermplett, kann man
ihm mit diesen Handgriffen gut helfen.
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Kontaktaufnahme Blickhontant suchen und
bede Hande flach und mit leschtern Druck
auf Babys Burstkort legen. Hinde dann an
die Seiten wandern lassen

Unterarmstiitz Die Hand vam Kopl wan-
dert an den Rucken, die andere unter

die Achsel Mit einer Dreh-Beuge-Bewe-
qung uber den Ellbegen karmmt das

Baby in den Seitstutz. Dabei halt es senen
Kopf und Gewicht selbst

Auf Mamas Unterarm Hard und Unterarm,
die den Ricken stitzen, gleiten jetzt bis
2um Po und umfassen diesen sanft. Das
Baby sitzt nach auf der Unterfache

M\
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In die Seitlage Nun eine Hand an den Kopl
legen, diesen lescht zur Seite beugen, die

zweite Hand sttt den Oberkorper am Rip-
penbogen und dreht das Baby aul die Seite.

Ins Sitzen Kommen Noch enen kleinen
Dreh weiter, Babys Gewicht verlagert sich
dabei von senem ERbogen auf den Po, und
das Kleine Rommt 2um Sitzen. Nun halten
Marmas Hande und Arme sen Gewicht

Halteposition Das Baby hachnehmen, mit
enem Arm var der Brust festhalten, mit
der 2weiten Hand seinen Po und die File
stutzen. Das gibt richlig quten Hait.

DAS BABY
HOCHNEHMEN:
SO GEHT'S

DER PERFEKTE
WICKELPLATZ

* Passen Sie die Hohe des Wickel-
tisches lhrer Korpergrofie an.

+ Die ideale Wickelfliche misst
70 auf 80 Zentimeter, die Seiten-
rander sind mindestens 20 Zenti-
meter hoch, alle Ecken abgerundet

* Bringen Sie tel Bedarf eine
Warmelampe s¢ an, dass |hr Baby
diese nicht beruhren kann, auch
wenn es grofer und mobder wird.

* Wihlen Sie eine abwaschbare
Wickelunterlage.

* Legen Sie alle Wickelutensilien
wie Wasserschussel, Tucher,
Pfleged!, Wechselwasche und
Windeln griffbereit hin.

+ Lassen Sie immer emne Hand
am Baby, und lassen Sie es niemals
alleine auf dem Wickeltisch liegen.
Nehmen Sie es entweder mit oder
legen Sie es auf dem Boden ab,
auch wenn Sie nur kurz den Raum
verlassen.
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korper, bevor sie dann an die Seiten
andie Rippenbogen wandern. Eltern
haben meist Angst, dem Baby weh zu
tun. Die Berahrung darf aber nicht
zu leicht sein, das verunsichert das
Kind", so Liane Emmersberger. Es gilt,
eine Balance zu finden zwischen zu
leicht und zu fest. In ihren Kursen
legt die Expertin einfach den Eltern
die Hinde auf, um ihnen zu demons-
trieren, wie es sich anfuhlen sollite.

Zeit gewinnen

Muss der Body ausgezogen oder eine
Windel gewechselt werden, will man
das Baby in sein Bettchen oder die
Babyschale legen? Was auch ansteht,
Mama oder Papa haben immer ihre
Hande am Kind, unterstutzen seine
Bewegungen - und lassen ihm Zeit,

wenn sie spuren, dass ihm eine Posi-
tion besonders gut gefallt. Wer sich
seinem Baby so zuwendet, braucht
es nicht mit Spielzeug abzulenken
oder bei Laune zu halten, denn es ist
in die Aktion integriert. Mit einem
positiven Effekt: Das Kind ist wih-
renddessen und danach zufriedener,
fordert seltener Aufmerksamkeit mit
Weinen ein. .Naturlich kostet mich
die Babypflege so mehr Zeit. Aberich
nutze sie intensiv mit meinem Kind.
Letztlich bekomme ich dadurch Zeit
zuruck”, sagt Emmersberger. Zeit, die
Eltern fiir sich oder dltere Geschwister
nutzen konnen, wahrend das Kleine
zufrieden in seinem Bettchen liegt.
Liane Emmersberger hat auch die
Erfahrung gemacht: Machtkampfe
am Wickeltisch, zu denen es ofter

kommt, wenn die Kleinen mobiler
werden, treten kaum auf. Und: ,Kin-
der sind mit zunehmendem Alter
bewegungskompetenter. Sie stur-
zen weniger,ihre Bewegungsablaufe
sind runder und sicherer, sie haben
ein besseres Gleichgewichtsgefuhl,
zum Beispiel beim Klettern.”

(o) \Wie Sie Inhr Baby achtsam hoch-
nehmen und ablegen, an- und
ausziehen und ihm teim Drehen
helfen, zeigen unsere Videos

www.babyundfamilie.de/
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